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Healthy ageing throughout the lifespan — how to age in a changing society

W dniach 19-23 maja odbyla si¢ juz 22. edycja migdzynarodowej Summer School in Health
Promotion. Gospodarzem tegorocznego wydarzenia byt HoWest — Hogeschool West-Vlaanderen,
University of Applied Sciences w Belgii. W letnim kursie uczestniczyli wyktadowcy i studenci z
naszego Uniwersytetu oraz z partnerskich uczelni: University of the Balearic Islands (Hiszpania),
Esslingen University of Applied Sciences (Niemcy), Fontys University of Applied Sciences w
Tilburgu (Holandia) i Hannover University of Applied Sciences and Arts (Niemcy). Byta to druga
edycja wydarzenia zorganizowana w Brugii i zarazem kontynuacja wcze$niejszych spotkan, ktore
miaty miejsce m.in. w Jyviskyld, Poznaniu, Braszowie, Esslingen, Tilburgu, Hanowerze oraz Palmie.

Motywem przewodnim tegorocznej edycji Summer School bylo zdrowe starzenie si¢ przez cate Zycie.
Tytul wydarzenia brzmiat: Healthy ageing throughout the lifespan —how to age in a changing society.
Tematyka wspierania zdrowia i dobrego starzenia si¢ w dynamicznie zmieniajagcym si¢
spoleczenstwie, zwlaszcza w konteks$cie osob wykonujacych zawody medyczne, okazata sig
niezwykle aktualna i istotna z punktu widzenia zdrowia publicznego. Silne zainteresowanie
uczestnikow potwierdzity liczne dyskusje towarzyszace zajgciom, ktore jasno wskazywaty, ze wybor
tematu Summer School byt zarowno trafny, jak i inspirujacy.

Jak co roku, program Summer School obejmowal roznorodne formy aktywnosci — wyklady,
warsztaty, gry edukacyjne, prace zespotowa oraz zajgcia sportowe. Dzigki miedzynarodowemu gronu
wyktadowcow 1 interesujgcemu programowi, uczestnicy mieli okazj¢ poszerzy¢ swoja wiedze na
temat sposobow realizacji promocji zdrowia w ré6znych krajach Unii Europejskiej, a takze wymieniaé
doswiadczenia i prowadzi¢ dialog miedzykulturowy.

Wsréd wielu interesujacych tematéw poruszono migdzy innymi takie zagadnienia, jak
holistyczne podejscie do zdrowego starzenia si¢, wplyw samotnosci 1 uczestnictwa spoltecznego na
zdrowie jednostki, rola tzw. blue zones w dlugowiecznosci 1 zdrowym starzeniu si¢, a takze znaczenie
aktywnego stylu zycia dla utrzymania zdrowia w starszym wieku.

Roéwnie istotnym elementem byta cze$¢ integracyjna, obejmujaca zwiedzanie Palmy Brugii,
wspolne spotkania i zabawy. Sprzyjala ona budowaniu relacji miedzy koordynatorami projektu, a
studentom umozliwita nawigzywanie nowych znajomosci oraz rozwijanie kompetencji jezykowych
1 migdzykulturowych.

W tegorocznej edycji Summer School udziat wzieto ponad 62 uczestnikow z pieciu krajow,
ktorzy mieli okazj¢ wystucha¢ wielu inspirujacych wyktadow przygotowanych przez 20
wykladowcow oraz 42 studentéw z Belgii, Holandii, Hiszpanii, Niemiec i Polski.

Nasza Alma Mater reprezentowali: dr hab. n. hum. Jan Domaradzki, prof. UMP z Katedry
Nauk Spotecznych i Humanistycznych i dr hab. n. o zdr. Ewelina Chawlowska z Pracowni Zdrowia
Migdzynarodowego. W wydarzeniu uczestniczyta rowniez grupa oSmiu studentek kierunkow:
zdrowie publiczne, fizjoterapia i pielegniarstwo: Natalia Musialowska, Agata Buszka, Zuzanna
Zielinska, Maria Matuszewska, Julia Surdacka, Amelia Mlynarkiewicz, Matylda Witkowska,
Natalia Majewska. Pod opieka wykladowcow przygotowaly one warsztat zatytulowany:
Move Well, Age Well. How Physical Activity Influences Cognitive Abilities — Workshop,
poswiecony wplywowi aktywnos$ci fizycznej na zdolno$ci poznawcze w konteks$cie zdrowego
starzenia sie¢.

Za rok o promocji zdrowia podyskutujemy w Tilburgu

Podsumowujac tegoroczne spotkanie, koordynatorzy Summer School wyrazili jednoznaczng wole
kontynuowania inicjatywy 1 organizacji kolejnych edycji letniego kursu. Ustalono, ze nastgpna



Summer School odbedzie si¢ w maju 2026 roku w Tilburgu (Holandia), natomiast kolejna edycja
zaplanowana zostata w Esslingen (Niemcy).

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do udzialu w kolejnych edycjach Summer School.

Organizacja tak duzego przedsiegwzigcia nie bylaby mozliwa bez zaangazowania i wsparcia wielu
osob. Dlatego chcielibySmy wyrazi¢ nasza serdeczng wdzigcznos¢ Wiladzom Uczelni oraz
Wydzialu Nauk o Zdrowiu za okazane wsparcie, dzigki ktorym realizacja tego migdzynarodowego
projektu byta mozliwa. Szczegolne podzigkowania kierujemy do Prorektora ds. Nauki, prof. dr.
hab. Michala Nowickiego, Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu, prof. dr hab. Ewy Baum, a takze
do Pani Malgorzaty Piorkowskiej z Sekcji Wspolpracy Miedzynarodowej, ktorej wsparcie
organizacyjne i koordynacyjne byto nieocenione.
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