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XVIII International Summer School in Health Promotion
Hannover, 01.06. — 03.06.2021

Health promoting universities - setting-based approach and transfer to further areas of
activity

Our sweet little faculty - the green compus

Hochachele Honaover
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Po rocznej przerwie wywotanej epidemia SARS-CoV-2 w dniach 1-3 czerwca odbyta si¢ osiemnasta
edycja mi¢gdzynarodowej Summer School in Health Promotion, wspotorganizowanej przez Wydziat
Nauk o Zdrowiu naszego Uniwersytetu. Tym razem naszym glownym partnerem byt University of
Applied Sciences and Arts z Hanoweru, ktory po raz pierwszy podjat si¢ organizacji letniego kursu.
Poza tym w projekcie wziely takze udziat University of the Balearic Islands (Hiszpania), Esslingen
University of Applied Sciences (Niemcy), Fontys University of Applied Sciences, Tilburg (Holandia),
HoWest, Hogeschool West-Vlanderen, University of Applied Sciences (Beliga). Spotkanie byto przy
tym kontynuacja poprzednich edycji Summer School, ktéra odbywata si¢ w Poznaniu, Jyviskyld,
Braszowie, Esslingen, Bruggi, Tilburgu i na Majorce.

Jak co roku tematem przewodnim obrad byta promocja zdrowia. Tym razem w sposob szczegolny
dyskutowano kwestie zwigzane z ideg uniwersytetu promujacego zdrowie. Sam tytul Summer School
brzmiat: Health promoting University. Aktualny i wazny z perspektywy spotecznej i medycznej temat
promocji zdrowia wzbudzit duze zainteresowanie uczestnikoOw, €zego wyrazem byly towarzyszace
zajeciom dyskusje, potwierdzajace kolejny trafny i ciekawy wybor tematyki Summer School.
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Cho¢ w formie zdalnej takze tegoroczna Summer School obejmowata wyktady, prezentacje
studenckie, warsztaty, gry edukacyjne, a nawet zaj¢cia sportowe.
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Udzial w projekcie specjalistow z zakresu wielu dzien nauk o zdrowiu, w tym: pielegniarstwa,
fizjoterapii, zdrowia publicznego, pracy socjalnej pielggniarstwa, edukacji zdrowotnej czy
socjologii zdrowia kolejny raz ukazata, ze praca na rzecz promocji zdrowia wymaga podejscia
wielosektorowego. Nadto, interdyscyplinarny charakter Summer School zapewnit
wyktadowcom i studentom okazje do poszerzenia swojej wiedzy, wymiany pogladow i
porownania sytuacji w roznych krajach europejskich.
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Szczegodlnie ciekawy byt cykl wyktadowo-warsztatowy po§wigcony programom promujacym
zdrowie realizowanym na Uniwersytecie Howest (Implementing the Healthy Howest
Programme — Towards a Health-Promoting University) oraz cykl wyktadow na temat Healthy
schools, healthy universities and healthy cities wygloszony przez partneréw z Hiszpanii.

O v W surmmecho 202, 0ni- | 4 Q 8 x

C B @ mirocomape B8 rQ =

N .
Mir0 summerschool2021 1, i:m Caninue collbaracing using your res narme W' G oat: jmajB I

e Sodial
. media
'm Y

W tegorocznej Summer School wzigto udziat ponad 46 uczestnikow z pigciu krajow, ktorzy
mogli wystucha¢ wielu ciekawych wyktadow, przedstawionych przez wyktadowcoéw z
Niemiec, Holandii, Belgii, Hiszpanii i Polski. Nasza Alma Mater reprezentowali dr n. med.
Ewelina Chawlowska z Pracowni Zdrowia Migdzynarodowego i dr hab. n. hum. Jan
Domaradzki z Katedry Nauk Spotecznych i Humanistycznych, ktorzy prowadzili codzienne



obrady. Dr Chawlowska wyglosita takze cickawy wyktad nt. Medical Student’s Lifestyle as
Measured by Health Behavior Questionnaire.

University Student's lifestyle as
measured by Health Behavior
Questionnaire

Dr Ewelina Chawtowska
mail: ewierz@ump.edu.pl

Dr hab. Jan Domaradzki
e-mail: jandomar@ump.edu.ol
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Za rok o promocji zdrowia i prewencji chorob

Podsumowujac przebieg tegorocznego spotkania, koordynatorzy Summer School wytyczyli
plan dziatan na kolejne lata. Zadeklarowano i potwierdzono ustalenia dotyczace organizacji
corocznych warsztatow letnich, ktore na state wpisaty si¢ juz w akademickie kalendarium.
Ustalono zarazem, ze przysztoroczna Summer School in Promotion odbgdzie si¢ w ostatnim
tygodniu maja 2022 (16-20.05.) roku w Esslingen w formie stacjonarnej. Jej temat roboczy
brzmi: Health promotion and disease prevention in health and social services settings.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do udzialu w kolejnych edycjach Summer
School.

dr hab. Jan Domaradzki
dr Ewelina Chawlowska
Koordynatorzy Summer School



