XIX International Summer School in Health Promotion
Esslingen, 16-20.05.2022

Health Promotion and Disease Prevention in Health and Social Services Settings - within the
participating countries

W dniach 16-20 maja odbyta si¢ dziewi¢tnasta edycja mi¢dzynarodowej Summer School in Health
Promotion, wspotorganizowanej przez Wydzial Nauk o Zdrowiu naszego Uniwersytetu. Tym razem
naszym gtownym partnerem byt Esslingen University of Applied Sciences, ktory juz po raz trzeci
zorganizowat letni kurs. W projekcie wziety takze udziat Hannover University of Applied Sciences
and Arts (Niemcy), University of the Balearic Islands (Hiszpania), Fontys University of Applied
Sciences, Tilburg (Holandia) i HoWest, Hogeschool West-Vlanderen, University of Applied
Sciences (Beliga). Spotkanie byto przy tym kontynuacjg poprzednich edycji Summer School, ktore
odbywaly si¢ w Poznaniu, Jyvéskyld, Braszowie, Esslingen, Bruggi, Tilburgu, Hanowerze i na
Majorce.

Jak co roku tematem przewodnim obrad byta promocja zdrowia. Tym razem w sposob szczegdlny
dyskutowano kwestie zwigzane z promocjg zdrowia i prewencja chordb w systemie ochrony zdrowia.
Sam tytul Summer School brzmial: Health Promotion and Disease Prevention in Health and
Social Services Settings Within the Participating Countries, a obrady podzielono na cztery
ciekawe bloki tematyczne: Health Promotion in the Context of Covid 19 Pandemic; Health Promotion
at Workplace and in Training and Education; Health Promotion Regarding Individual Health Topic
i Health Promotion in Cities and Communities. Aktualny i wazny z perspektywy zdrowia publicznego
temat promocji zdrowia wzbudzit duze zainteresowanie uczestnikow, Czego wyrazem byly
towarzyszace zajeciom dyskusje, potwierdzajace kolejny trafny i ciekawy wybor tematyki Summer
School.

Wzorem poprzednich lat takze tegoroczna Summer School obejmowata wyklady, prezentacje
studenckie, warsztaty, gry edukacyjne, zajecia sportowe oraz wizyty w lokalnych szpitalach i
placéwkach opiekunczych dla seniorow. Udziat w projekcie specjalistow z zakresu wielu dzien nauk
0 zdrowiu, w tym: pielegniarstwa, fizjoterapii, zdrowia publicznego, pracy socjalnej, pielggniarstwa,
edukacji zdrowotnej czy socjologii zdrowia kolejny raz ukazal, ze praca na rzecz promocji zdrowia
wymaga podejscia wielosektorowego. Nadto, interdyscyplinarny charakter Summer School zapewnit
wyktadowcom 1 studentom okazje do poszerzenia swojej wiedzy, wymiany pogladow 1 poréwnania
sytuacji w réznych krajach europejskich. Nauce sprzyjal takze bogaty program socjalny, ktory
pozwolit naszym studentom nawigza¢ wiele ciekawych znajomos$ci 1 rozwija¢ kompetencje
kulturowe.

W tegorocznej Summer School wzigto udziat ponad 50 uczestnikéw z szesciu krajow, ktorzy mogli
wystuchaé¢ wielu ciekawych wyktadow, przedstawionych przez wyktadowcow z Niemiec, Holandii,
Belgii, Hiszpanii, Grecji, Portugalii i Polski. Nasza Alma Mater reprezentowali dr n. med. Ewelina
Chawlowska z Pracowni Zdrowia Miedzynarodowego i dr hab. n. hum. Jan Domaradzki z
Katedry Nauk Spolecznych i Humanistycznych, ktorzy poza prowadzeniem codziennych obrad
wygtosili dwa wyktady:

1. dr Chawlowska: Refugee and migrant health - research and teaching experiences.

2. dr hab. n. hum. Jan Domaradzki: The role of media reporting on suicides in the reduction of
risk of contagion.

Poza tym w Summer School uczestniczyto pigciu studentow kierunku fizjoterapia i jednak studentka
zdrowia publicznego, ktorzy wygtlosili dwa ciekawy referaty:

1. Aleksandra Plonkowska, Amelia Mtynarkiewicz, Marcin Michalak: The impact of COVID-19
pandemic on physical activity in adolescents in Poland.



2. Maria Adamska, Adrianna Bochniak, Julia Gandurska: The awareness of employee wellness
programs among various environments.

Za rok o promocji zdrowia w czasach pocovidowych

Podsumowujac przebieg tegorocznego spotkania, koordynatorzy Summer School wytyczyli plan
dziatan na kolejne lata. Zadeklarowano i potwierdzono ustalenia dotyczace organizacji corocznych
warsztatow letnich, co pozwala na ich state wpisanie w akademickie kalendarium. Ustalono przy tym,
ze przyszioroczna, dwudziesta, a wigec jubileuszowa Summer School in Promotion odbe¢dzie si¢ w
maju 2023 roku w Poznaniu. Jej temat roboczy brzmi: Health promotion in postcovid era.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do udzialu w kolejnych edycjach Summer School.

Jednoczes$nie pragniemy wyrazi¢ naszg wdzigczno$¢ Pani Prorektor, Profesor dr hab. Malgorzacie
Kotwickiej za wsparcie 1 pomoc finansowg dla calego projektu, bez ktorych realizacja Summer
School nie bytaby mozliwa. Wyraz wdzigcznos$ci kierujemy takze do Pana Dziekana Profesora dr.
hab. Ryszarda Marciniaka oraz Pani Prodziekan dr hab. Ewie Baum, prof. UMP. Dzi¢kujemy takze
Pani Kierownik Dziekanatu WNoZ Agnieszce Ciesielskiej oraz Paniom Bozenie Radusze i
Magdalenie Rolskiej z Sekcji Wspotpracy Migdzynarodowe;.
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